Nom : Date de naissance : Date:

Remplissez ce formulaire et remettez-le a votre médecin lors de votre prochaine visite. Vos réponses lui indiqueront comment I'eczéma s’est manifesté au cours des
derniers mois. L'eczéma se manifeste souvent par poussées qui se résorhent par la suite. Ce formulaire aidera le médecin a comprendre ce que vous ou votre enfant vivez.

Encerclez le chiffre qui correspond le mieux a votre état ou a celui de votre enfant.

Surface corporelle

1. A quelle fréquence I'eczéma se manifeste-t-il chez vous ou votre enfant? Hachurez les zones
ol I'eczéma s’est
Annuellement  Quelques fois par année  Mensuellement  Hebdomadairement  Quotidiennement récemment manifesté.

1 2 3 4 5
Devant du corps .
2. A quelle fréquence vous grattez-vous/votre enfant se gratte-t-il?
Jamais Rarement Parfois Souvent Tout le temps
0 1 2 3 4
3. A quelle fréquence I'eczéma nuit-il au sommeil?

Jamais Rarement Parfois Souvent Tout le temps
0 1 2 3 4

4. A quelle fréquence I'eczéma nuit-il au travail, a I’école ou aux loisirs?

Jamais Rarement Parfois Souvent Tout le temps
0 1 2 3 4

5. A quelle fréquence I'eczéma nuit-il aux amitiés courantes, a la vie sociale ou aux rencontres entre amis ou proches?
Jamais Rarement Parfois Souvent Tout le temps
0 1 2 3 4
6. A quelle fréquence I'eczéma entraine-t-il de la tristesse, de I'embarras ou de la frustration?

Jamais Rarement Parfois Souvent Tout le temps
0 1 2 3 4

Score : Additionnez chacune des réponses ci-dessus (pour un maximum de 25).
1-8 Léger 9-16 Modéré 17-25 Grave

Derriére du corps n

Veuillez indiquer tout renseignement ou commentaire additionnel concernant les répercussions qu’a I'eczéma sur votre vie.

Score total

Continuez au verso au besoin.

(LIFE) Committee. Réimpression autorisée. Le logo de LIFE est une marque déposée de la National Eczema Association des

B Ce formulaire d’évaluation a été congu par la National Eczema Association, de concert avec le Life Improvements for eczema
Etats-Unis. Consultez le site : www.nationaleczema.org pour obtenir plus de renseignements.

www.eczemahelp.ca



